
GEWALT TUT IMMER WEH!

schockierendrohen
beleidigenerpressenverletzen

Ich respektiere dich. 
Ich respektiere mich.

Dein Leben 
online

VIRTUELLE GEWALT=
ECHTE SCHMERZEN!Das ist 

strafbar !

Pass auf!

Sexting + Porno:

Filmen 
Fotografieren 

Besitzen
Teilen 



Wenn ich etwas 

Schlimmes beobachte:

Ich melde es.

Ich spreche darüber.

Ich helfe.

EIN KLICK – UND DEIN LEBEN IST ÖFFENTLICH! Im Notfall

Polizei
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Schweizerische Kriminalprävention

Quelle: Stadtpolizei Lausanne,  
Kantonspolizei Fribourg

Wenn ich selbst betroffen bin:
Ich bleibe ruhig.Ich blockiere die Angreifer/innen.Ich spreche darüber.

Was du dagegen 
machen kannst:


