
Je suis autiste
Voici comment m’aider !

Gardez votre calme ; faites preuve  
de patience et de compréhension.

Parlez clairement et soyez précis.  
Ne me posez qu’une question à  
la fois et laissez-moi suffisamment 
de temps pour répondre.

Restez à distance et  
ne me touchez pas.

Merci d’informer la personne de 
contact indiquée au dos de cette 
carte si je devais avoir besoin d’elle.

www.autisme.ch



Informations importantes
Mon nom et mon prénom

J’aimerais que vous vous adressiez à moi ainsi

Mon adresse

Mon numéro de téléphone

Ma date de naissance

Mon contact, si j’ai besoin d’une assistance




