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Violenza di coppia tra persone anziane 
La violenza di coppia colpisce almeno 1 donna su 5  
in Svizzera. Anche gli uomini possono esserne vittime.  

Spesso è difficile parlare di violenza di coppia, soprattutto se si  
ag   giungono delle difficoltà legate all’età e al pensionamento.  
La vergogna, il sentimento di non potere fare nulla e la paura delle  
conseguenze possono impedire di chiedere aiuto. 

Non è tuttavia una fatalità. Le soluzioni di aiuto sono numerose.  
Esse tengono conto delle esigenze e delle preferenze di ognuno.

Siete testimoni di una situazione di violenza o ne siete direttamente 
toccati/e? Il Centro di competenza Vecchiaia senza Violenza è a  
vostra disposizione per ascoltarvi e orientarvi.
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